
  
 

PARCOURS CYCLO OCTOBRE 2026    

   RESPECTONS LE CODE DE LA ROUTE    

  Rappel le mercredi : 13h30 et le dimanche : 8h30 jusqu’à fin octobre ensuite 9h début novembre  

 

Dates  Heures Groupes Circuits Kms Parcours 
(ci-dessous parcours dans le sens du carnet) 

Dimanche 
04/10 8h30 

1 244 86 Ste Luce - Bellevue - Pont Rousseau - Bouguenais - La 
Montagne - Le Pellerin –D 211 - Brains - Port St Père - 
St Mars de Coutais - Bouaye - Pont St Martin – Les 
Sorinières – Vertou - Ste Luce 

2 245 76 

3 246 57 

Dimanche 
11/10 
Rando  

St Herblain 

8h30 

1 102 85 Ste Luce - Thouaré - Mauves - La Varenne - 
Champtoceaux - Liré - Ancenis - St géréon - Boulay - 
Les Touches - Petit Mars - La Noé – Longrais – D 9 – D 
209 –Thouaré - Ste Luce 

2 103 73 

3 104 63 

Dimanche 
18/10 8h30 

1 4 81 Ste Luce - Cimetière Parc - Orvault - N.D des Anges - 
Sautron – Direction Couéron – à droite D 15 - St 
Etienne de Montluc – Cordemais - Le Temple de 
Bretagne - Vigneux – La Paquelais - Treillières - D 49 – 
Le Saz – D 39 La Chapelle sur Erdre - La Jonelière - Ste 
Luce 

2 5 72 

3 6 57 

Dimanche 
25/10 

 
Passage heure 

d’hiver 

8h30 

1 182 71 Ste Luce - Thouaré - St Julien de Concelles - Le Loroux 
- Bas Briacé - La Chapelle Heulin - Le Pallet - Gorges - 
Clisson - St Hilaire de Clisson - St Lumine de Clisson - 
Maisdon sur Sèvre - La Haie Fouassière - Haute 
Goulaine - Bellevue - Ste Luce 

2 183 68 

3 184 64 

INFORMATIONS : site CVL=> http://cvl.ovh/ 

à noter :   

     Randos :  

• 11/10 Moulins et Marais rando de St Herblain départ au parc de la Gournerie 
• 13/10 rando entre Vigne et Loire vins (la saumuroise) à Saumur 
• 17/10 rando Walter Bénéteau du chrono aux Herbiers 

 

http://cvl.ovh/

