
  
Parcours Cyclo => JUIN 2026 

   RESPECTONS LE CODE DE LA ROUTE    

  départ du local CVL mercredi : 14h00 et le dimanche : 8h30 

Dates  Heure Groupes Circuits Kms Parcours 
(ci-dessous parcours dans le sens du carnet) 

Dimanche 
07/06  
Rando’ 
Orvault 

 

8h30 

1 111 107 Ste Luce - Thouaré - Mauves - Le Cellier - Couffé - 
Mésanger - Roche Blanche - Rouxière - Varades - St 
Florent le Viel - Bouzillé - Liré - Champtoceaux - La 
Varenne - La Chapelle Basse Mer - St Julien de 
Concelles – Thouaré- Ste Luce 

2 112 86 

3 113 70 

Dimanche 
14/06 8h30 

1 241 106 Ste Luce - Bellevue - Pont Rousseau - Bouguenais - La 
Montagne - Le Pellerin - Rouans - Pont Béranger - Ste 
Pazanne - St Lumine de Coutais - St Philbert de Grand 
Lieu - La Chevrolière - Pont St Martin - Les Sorinières 
- Vertou - Ste Luce 

2 243 93 

3 245 76 

Dimanche 
21/06 8h30 

1 81 104 Ste Luce - Thouaré - St Mars du Désert - Ligné - 
Mouzeil - Teillé - Pannecé - St Mars la Jaille - 
Maumusson - St Michel du Bois - La Roche Blanche - 
Mésanger - Couffé - Le Cellier - Mauves - Thouaré - 
Ste Luce 

2 82 95 

3 84 76 

Dimanche 
28/06 8h30 

1 120 100 Ste Luce – Cimetière Parc - Orvault – direction La 
Pâquelais – à gauche chemin des Anges L’Ebaupin – 
Sautron - Tournebride - St Etienne de Montluc - Le 
Temple de Bretagne -Vigneux - La Paquelais - 
Treillières - Grandchamps - Sucé - La Noë - Longrais - 
St Mars du Désert - Le Cellier - Mauves - Thouaré - 
Ste Luce 

2 121 88 

3 122 73 

Þ INFORMATIONS : site CVL=> http://cvl.ovh/    site codep 44 => https://loire-atlantique.ffvelo.fr 

 

  Randos :  

• 07/06 rando rand’Orvault complexe sportif de la Frébaudière – 14 rue Raffuneau 44700 ORVAULT  
 

http://cvl.ovh/
https://loire-atlantique.ffvelo.fr/

