
  
Parcours Cyclo => MAI 2026 

   RESPECTONS LE CODE DE LA ROUTE    

  départ du local CVL mercredi : 14h00 et le dimanche : 8h30 

Dates  Heure Groupes Circuits Kms Parcours 
(ci-dessous parcours dans le sens du carnet) 

Dimanche 
03/05 8h30 

1 152 82 Ste Luce - Thouaré - Mauves - La Chapelle Basse Mer 
- Barbechat - Landemont - La Remaudière - La 
Boissière du Doré - Le Doré - La Chaussaire - Gesté – 
D 67 - Montfaucon - St Crépin sur Moine - Clisson - 
Vallet - Le Landreau - Le Loroux - Thouaré - Ste Luce 

2 153 75 

3 154 64 

Dimanche 
10/05 8h30 

1 72 96 Ste Luce - Z.A Maison Neuve - Carquefou - Petit Mars 
- Les Touches - Joue sur Erdre - La Meilleraye de B. - 
Riaille - Teille - Boulay - Ligne - St Mars du Desert - D9 
- D209 - Thouare - Ste Luce 

2 73 86 

3 74 80 

Dimanche 
17/05 8h30 

1 201 101 Ste Luce - Vertou - Les Sorinières - Pont St Martin - La 
Chevrolière -St Philbert de Gd Lieu - St Colomban - St 
Philbert de Bouaine - Vieillevigne - Aigrefeuille - 
Châteauthébaud – St Fiacre - Vertou - Ste Luce 

2 202 93 

3 205 68 

Dimanche 
24/05 8h30 

1 22 103 Ste Luce - La Jonelière - La Chapelle sur Erdre - D75 
(vers Orvault) - Tourneuve (ancienne route de 
Rennes) - Curette - Champ Couëron - Héric - Blain - 
Le Gavre - Puceul - Saffré - Nort sur Erdre - Petit Mars 
- Longrais – D 9 - D 209 Thouaré - Ste Luce 

2 21 90 

3 25 66 

Dimanche 
31/05 8h30 

1 190 109 Ste Luce - Vertou - St Fiacre - Châteauthébaud - 
Maisdon sur Sèvre - St Lumine de Clisson - St Hilaire 
de Clisson - La Bernardière - Montaigu - Vieillevigne - 
St Philbert de Bouaine - St Colomban - Montbert - Le 
Bignon - Vertou - Ste Luce 

2 192 93 

3 194 76 

INFORMATIONS : site CVL=> http://cvl.ovh/    site codep 44 => https://loire-atlantique.ffvelo.fr 
 

Þ Réunion bureau le mercredi 29/05 20h30 

  Randos :  

• 1/05 rando du 1ier mai à St Sébastien sur Loire salle Noée Coté  
• 23-24/05 400kms à Thouaré rando de la Loire au Mont St Michel 

 Brevets :  

 

http://cvl.ovh/
https://loire-atlantique.ffvelo.fr/

