
  
PARCOURS CYCLO MARS 2026 

   RESPECTONS LE CODE DE LA ROUTE    

       Rappel: à partir du dimanche 1 mars départs à 8 h 30  
                 pour les mercredis 14H00 à partir du mercredi 4 mars   

Dates  Heures Groupes Circuits Kms Parcours 
(ci-dessous parcours dans le sens du carnet) 

Dimanche 
01/03 

 
8H30 

1 132 81 Ste Luce - Thouare - Mauves - Le Cellier - Vandel - Oudon - 
Champtoceaux - Lire - Bouzille - Le Fuilet - St Laurent des 
Autels - Landemont - Barbechat - La Chapelle Basse mer - 
Le Loroux - Thouare - Ste Luce 

 

2 133 63 

3 134 55 

 
Dimanche 

8/03 8h30 

1 213 85 Ste Luce - Haute Goulaine -Vertou - Le Bignon - Montbert - 
St Colomban - St Philbert de Grand Lieu - La Chevroliere - 
Pont St Martin - Les Sorinieres - Vertou - Ste Luce 

 

2 215 60 

3 216 50 

 
Dimanche 

15/03 8H30 

1 14 83 Ste Luce – Cimetiere du Parc - Orvault –La Paquelais - Fay 
de Bretagne - Blain - Heric - Casson - Suce - Carquefou - 
Z.A Maison neuve - Ste Luce  2 15 67 

3 16 55 

 
Dimanche 

22/03 8H30 

1 163 82 Ste Luce - Vertou - St Fiacre - Château thébaud - D63 à 
gauche C 1 - Aigrefeuille – La Planche Remouille - St 
Lumine de Clisson - Gorges - Monnieres - La Chapelle 
Heulin - Haute Goulaine - Ste Luce  

2 164 68 

3 165 57 

Dimanche 
29/03 

 
Heures d’été 

8h30 

1 244 86 Ste Luce - Bellevue - Pont Rousseau - Bouguenais - La 
Montagne - Le Pellerin – D 211 - Brains - Port St Pere - St 
Mars de Coutais - Bouaye - Pont St Martin – Les Sorinieres 
– Vertou - Ste Luce 

2 245 76 

3 246 57 

INFORMATIONS : site CVL=> http://cvl.ovh/     à noter : réunion de bureau lundi 2/03 à 20h30 

Brevets : Audax =>  / Allures Libres =>  

* Orvault : brevets Audax : 07/03 => 100 kms - 14/03 => 150 kms - 21/03 200 kms 

* Vertou : brevets Audax 07/03 => 100 kms – Brevet fédéral 18/03 => 150 kms 
 
* St Sébastien sur Loire : brevets 14/03 => 100 kms - 150 kms audax et allures libres 
 
* St Herblain : brevets 28/03 100 kms et 150 kms et 200 kms 

 pour tous les groupes 

http://cvl.ovh/

