
COMITE REGIONAL CYCLOTOURISME PAYS DE LA LOIRE

COMITE DEPARTEMENTAL DE LOIRE ATLANTIQUE

COMMISION ACCUEIL POUR TOUS

JOURNEE CASQUETTES ET CRAMPONS

Jeudi 24 avril 2025

700 participants de tout âge  en situation de handicap mental et  psychique,  se sont 
retrouvés  à la journée organisée par le comité départemental du sport adapté de Loire 
Atlantique,  le jeudi  24 avril au parc des expositions de  La Beaujoire à  Nantes.

Ils pouvaient découvrir 53 activités sportives différentes.

Le comité régional cyclotourisme des Pays de la Loire et le comité départemental  44, étaient 
présents  en proposant une initiation au tandem, sur un parcours de 400 mètres environ.

Avec des pilotes chevronnés, Henri Jubin du club  la Chapelle sur Erdre, Alain Barbedet de Sainte Luce 
sur Loire et Patrick Michaud de L’ucna, aidé par Bruno Michaud (UCNA) pour la logistique, Ils ont 
effectués plus de 240 pilotages dans la journée et parcouru une centaine de kilomètres.

C’est avec une grande fierté qu’ils ont fait découvrir à un public qui pour certains n’étaient jamais 
monté sur un vélo, le plaisir de rouler en tandem. Après avoir surmonté leur peur,  les participants 
ont pour la plupart  apprécié cette discipline.

Le sourire radieux des éducateurs, le plaisir partagé, ont fait de cette journée un moment 
exceptionnel.

                                                                Nantes le 30/4/2025

                                                                                Alain Barbedet




