
  
PARCOURS CYCLO SEPTEMBRE 2024 

   RESPECTONS LE CODE DE LA ROUTE    

  départ du local CVL mercredi : 14h00 et le dimanche : 8h30 

Dates  Heures Groupes Circuits Kms Parcours 
(ci-dessous parcours dans le sens du carnet) 

Dimanche 
08/09 

 
8h30 

1 152 82 Ste Luce - Thouaré - Mauves - La Chapelle Basse Mer 
- Barbechat - Landemont - La Remaudière - La 
Boissière du Doré - Le Doré - La Chaussaire - Gesté – 
D 67 - Montfaucon - St Crépin sur Moine - Clisson - 
Vallet - Le Landreau - Le Loroux - Thouaré - Ste Luce  

2 153 75 

3 154 64 

 
Dimanche 

15/09 
Rando 

Haute Goulaine 
8h00 

1 
 

Randonnée de Haute Goulaine 

Départ : complexe sportif de la croix des tailles 

   Participation du club aux inscriptions 

 

2 
 

3 

 
Dimanche 

22/09  
7h00 

La	Lucéenne	  

Rando annuelle de notre club CVL : VTT et Cyclos 
ð samedi et dimanche mobilisation de tous les membres du CVL 

MERCI à vous tous ! 
 

Dimanche 
29/09 8h30 

1 22 103 Ste Luce - La Jonelière - La Chapelle sur Erdre - D75 
(vers Orvault) - Tourneuve (ancienne route de 
Rennes) - Curette - Champ Couëron - Héric - Blain - 
Le Gavre - Puceul - Saffré - Nort sur Erdre - Petit 
Mars - Longrais – D 9 - D 209 Thouaré - Ste Luce  

2 21 90 

3 25 66 

INFORMATIONS : site CVL=> http://cvl.ovh/ 

à noter :  

• Réunion de bureau le 04/09 
• 22/09 notre rando annuelle la Lucéeenne 

 

     Randos :   15/09 Haute Goulaine rando entre marais et vignoble participation du 
CVL  avec prise en charge des inscriptions par le club 

 

  


