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1. Mon histoire

Dialyse • 2 ans

1ère greffe: 
greffe avec 

donneur décédé
• 1989

Dialyse • 5 ans

2eme greffe: 
greffe familiale

• Depuis 1999





3. Le don d’organes 



4- Précédents périples pour sensibiliser au don 

d’organes

• Canal de Nantes à Brest (2016)

• Saint-Brévin à Nevers (2017)

• Royan à Sète (2018)

• Nevers à Karlsruhe via Bâle (2019)

• Nantes à Biarritz (2020)



• Tour de Bretagne des cyclistes 

greffés (2019) en association 

avec AMIGO



Date Départ via Arrivée Distance

(km)

Jour 1

9.09

Annemasse Genève Chanaz 93

Jour 2

10.09

Chanaz Hières sur Ambi 109

Jour 3

11.09

Hères sur Ambi Lyon Givors 84

Jour 4

12.09

Givors Tournon-sur- Rhône 84

Jour 5

13.09

Tournon-sur- Rhône Valence Montélimar 90

14.09 REPOS REPOS

Jour 6

15.09

Montélimar Avignon 102

Jour 7

16.09

Avignon Aigues Mortes 106

Jour 8

17.09

Aigues Mortes Sète Sérignan 106

Jour 9

18.09

Sérignan Narbonne Perpignan 97

5. Le projet pour les 22 ans de la greffe: 
871 km à vélo de Genève à Perpignan 

871 km à 
vélo, le 
long du 
Rhône



6. Le Budget prévisionnel

Dépenses Coût

Frais totaux pour:

Trajet aller: Nantes –Annemasse: 870 km

Trajet retour: Perpignan- Nantes : 830 km

Rapatriement véhicule: Annemasse- Perpignan :700 km

Essence

Péages

500 euros

230 euros

Hébergement (Gîtes où hôtel) 1000 euros

Restauration 500 euros

Equipement véhicule et vélo 300 euros

TOTAL 2530 euros



• Association France Adot 44: 16 rue Hermann Geiger-

44300 Nantes. Tel: 02 51 72 27 15 – courriel: 

franceadot44@wanadoo.fr.

• René Lebret- courriel: 06 28 28 60 67-

rene.tegeve@wanadoo.fr

7. Contacts

Merci de votre attention!
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